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Âåäóùèé àâòîð: È. À. Øèêëîìàíîâ
Àâòîðû: È. È. Áîðçåíêîâà, Â. Þ. Ãåîðãèåâñêèé,

Ï. À. Êîëîñîâ, Í. À. Ñïåðàíñêàÿ
Ðåäàêòîð-ðåöåíçåíò: Í. È. Êîðîíêåâè÷

2.4.1. Ââîäíûå çàìå÷àíèÿ: êëèìàòè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè èçìåíåíèé â âîäíîì
áàëàíñå

Àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ êàê çà ïåðèîä
èíñòðóìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé, òàê è çà ïðîøëûå
ýïîõè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ êëè-
ìàòà ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ãèäðîëîãè÷åñêèé
öèêë. Èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ, ñíåæíî-
ãî ïîêðîâà, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ãîðíûõ ëåäíèêîâ
èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ðå÷íîãî ñòîêà, äëÿ âîäíûõ
ðåñóðñîâ.

Âñå ìîäåëè êëèìàòà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå ñðåäíåé ãëîáàëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà â
ïðèïîâåðõíîñòíîì ñëîå àòìîñôåðû ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ãëîáàëüíîé ñóììû îñàäêîâ ãëàâíûì
îáðàçîì â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ èñïàðåíèÿ ñ ïî-
âåðõíîñòè îêåàíà. Èçâåñòíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ýòè-
ìè ïàðàìåòðàìè — òåìïåðàòóðîé è êîëè÷åñòâîì
îñàäêîâ — íåëèíåéíà, ïðè÷åì íåëèíåéíîñòü íà-
÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè ïîâûøåíèè ñðåäíåé ãëî-
áàëüíîé òåìïåðàòóðû íà 1°Ñ è áîëåå ïî îòíîøå-
íèþ ê äîèíäóñòðèàëüíîìó óðîâíþ (Áóäûêî, Äðîç-
äîâ, 1976; Àíòðîïîãåííûå èçìåíåíèÿ êëèìàòà,
1987; Áîðçåíêîâà, 1992; Áîðçåíêîâà, Ëåìåøêî,
2006). Ýòî ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â
ñëó÷àå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãëîáàëüíîãî ïîòåï-
ëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå
ìîäåëüíûå ðàñ÷åòû (Climate Change 2001, 2001a,
2001b; Allen and Ingram, 2002; Milly et al., 2002;
Palmer and Ratsanen, 2002).

Ñóäÿ ïî íåêîòîðûì îöåíêàì (Sñhlesinger, 1984;
Climate Change 2001, 2001a, 2001b), ïîâûøåíèå
ñðåäíåé ãëîáàëüíîé òåìïåðàòóðû íà 1°Ñ ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ãëîáàëüíîé ñóììû îñàäêîâ íà 1,6–
2,6%, èëè íà 20–30 ìì/ãîä â àáñîëþòíûõ åäèíè-
öàõ. Ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè ãëîáàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû, êàê ïîêàçàëè îöåíêè, ñäåëàííûå â ðà-
áîòàõ (Milly et al., 2002; Palmer and Ratsànen, 2002),
ðèñê ýêñòðåìàëüíî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñàäêîâ
â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìîæåò ñóùåñòâåííî âîçðàñ-
òè. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå âûïàäåíèÿ
îñàäêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû, â ÷àñòíîñòè ïîâûøå-
íèå äîëè ëèâíåâûõ îñàäêîâ è óâåëè÷åíèå ýêñòðå-
ìàëüíûõ îñàäêîâ â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå è â àçèàò-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûì ñèìïòîìîì èçìåíåíèé â õàðàêòåðå
óâëàæíåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ (Groisman et al., 2005).

Àíàëèç äàííûõ îá èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû
âîçäóõà çà ïîñëåäíèå 25–30 ëåò ÕÕ âåêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ýòîò ïåðèîä áûë íå òîëüêî ñà-
ìûì òåïëûì, íî è ñàìûì âëàæíûì çà âñå âðåìÿ
èíñòðóìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé (Áîðçåíêîâà,
1999). Âûñîêèé óðîâåíü óâëàæíåíèÿ â Ñåâåðíîì
ïîëóøàðèè îáåñïå÷èâàëñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàé-
îíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåðíåå 50° ñ. ø. Íàðÿäó ñ
îáùèì óâåëè÷åíèåì ãîäîâûõ ñóìì îñàäêîâ ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ êàê â ñåçîííîì
ðàñïðåäåëåíèè, òàê è â èçìåíåíèè òèïà îñàäêîâ.
Çà ïîñëåäíèå 25–30 ëåò ÕÕ âåêà â âûñîêèõ øèðî-
òàõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ æèäêèõ îñàäêîâ
â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
çèìíèõ îñàäêîâ, âûïàäàþùèõ íà âåðõíþþ êðîìêó
ñíåãà â âèäå äîæäÿ, óñêîðÿåò òàÿíèå ñíåæíîãî
ïîêðîâà è óâåëè÷èâàåò ðèñê íàâîäíåíèé. Òàêèå
ïðîöåññû çà ïîñëåäíèå 50 ëåò íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íî ðàçâèâàþòñÿ â ñåâåðíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ îá-
ëàñòÿõ Ðîññèè.

Çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò òàêæå ñ “çà-
ìåðçøèìè âîäíûìè ðåñóðñàìè” — ñî ñíåãîâûì
ïîêðîâîì è ãîðíûìè ëåäíèêàìè.

Àíàëèç ñïóòíèêîâîé èíôîðìàöèè (ò. å. äàí-
íûõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ) âûÿâèë îáùóþ
òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ ïëîùàäè ñíåæíîãî ïî-
êðîâà â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè ïðèìåðíî ñî ñêî-
ðîñòüþ 0,2% â ãîä (Çàõàðîâ, 2003; Armstrong and
Brodzik, 2004). Äàííûå ðàáîò (Êèòàåâ è äð., 2004;
Àéçåí, Ëàêòèîíîâà, 1995; Êðåíêå è äð., 2001;
Ïîïîâà, 2004) ïîêàçàëè, ÷òî è ïëîùàäü ñíåæíîãî
ïîêðîâà â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè, è âåëè÷èíà ñíå-
ãîçàïàñîâ õîðîøî êîððåëèðóþò ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà çèìîé.

Äàííûå î ïëîùàäè ãîðíîãî îëåäåíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ øèðîò-
íûõ çîíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ ïðîèñõîäèò äåãðà-
äàöèÿ ãîðíîãî îëåäåíåíèÿ (Dyurgerov, 2001; Ìèõà-
ëåíêî è äð., 2004; Holmes, 2004; Podlech et al.,
2004). Ýòîò ïðîöåññ èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîêà ðåê, èìåþùèõ ëåä-
íèêîâîå è ñìåøàííîå ñíåæíî-ëåäíèêîâîå ïèòà-
íèå. Òàê, íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ïî-
ëåâûõ èññëåäîâàíèé è êîñìè÷åñêèå ñíèìêè
ïîêàçàëè, ÷òî ëåäíèêè Óðàëà íàõîäÿòñÿ íà àêòèâ-
íîé ñòàäèè äåãðàäàöèè, ïðè÷åì ïëîùàäü íåêîòî-
ðûõ èç íèõ ñ 1977 ïî 2001 ã. ñîêðàòèëàñü íà 40%
(Ãëàçîâñêèé è äð., 2005). Äàííûå áóðåíèÿ è èçìå-
ðåíèé òåìïåðàòóðû â ñêâàæèíàõ ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñîêðàùåíèè îëåäåíåíèÿ Òÿíü-Øàíÿ (Ìèõàëåí-
êî è äð., 2005). Îòñòóïàþò ëåäíèêè Êàâêàçà (Çîëî-
òàðåâ è äð., 2005), ëåäíèêè ãîðíîé ÷àñòè Þãî-
Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà (Âèëåñîâ, Ìîðîçîâà, 2005;
Âèëåñîâ, Óâàðîâ, 2002), ëåäíèêè Àëòàÿ (Íàðîæ-

2.4. ÂÎÄÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ
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íûé è äð., 2005). Ïîäðîáíåå î ñîñòîÿíèè ëåäíèêî-
âûõ ñèñòåì ñì. ðàçäåëû 2.7 è 3.7.

2.4.2. Èçìåíåíèÿ ñòîêà ðåê è çàïàñîâ ïðåñíîé
âîäû

Îöåíêà âëèÿíèÿ ñîâðåìåííîãî ãëîáàëüíîãî
ïîòåïëåíèÿ íà âîäíûå ðåñóðñû Ðîññèè ïîëó÷åíà
ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ãîäîâîãî,
ñåçîííîãî è ìåñÿ÷íîãî ñòîêà 300 ñðåäíèõ (ïî ðàç-
ìåðó âîäîñáîðà) ðåê ñ åñòåñòâåííûì (íå íàðóøåí-
íûì âëèÿíèåì õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè) âîä-
íûì ðåæèìîì çà ïåðèîä íå ìåíåå 55 ëåò (Ãåîðãè-
åâñêèé, 1996, 2001, 2002, 2005; Øèêëîìàíîâ,
Ãåîðãèåâñêèé, 1995, 2002, 2003, 2004); ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.4.1–2.4.4 â âèäå êàðòîñõåì.

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè èçìåíåíèÿ ñåçîí-
íîãî ñòîêà ðåê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè óâå-
ëè÷åíèå èõ âîäíîñòè â çèìíèé ïåðèîä ïðàêòè÷åñ-
êè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, áîëåå ðàííåå
âñêðûòèå è áîëåå ïîçäíåå îáðàçîâàíèå ëåäÿíîãî
ïîêðîâà (Ñîëäàòîâà, 1996). Íàèáîëåå îò÷åòëèâî
óâåëè÷åíèå çèìíåãî ñòîêà ïðîÿâèëîñü íà ÅÒÐ, îò
âåðõîâüåâ Ñåâåðíîé Äâèíû äî íèçîâüåâ Äîíà è
Âîëãè (ðèñ. 2.4.1).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 2.4.1, íà ÅÒÐ âîäíîñòü ðåê
â çèìíèé ñåçîí â 1978–2000 ãã. óâåëè÷èëàñü íà 50–
100% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 1946–1978 ãã. (Ãå-
îðãèåâñêèé, 1996, 2002, 2005; Ãåîðãèåâñêèé è äð.,
1996à, 1996á, 1997). Â öåëîì äëÿ ýòîé òåððèòîðèè
îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîæèòåëü-
íûå òðåíäû çèìíåãî ñòîêà.

Íà Àçèàòñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè (ÀÒÐ) ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå òðåíäû çèì-
íåãî ñòîêà îòìå÷àþòñÿ â áàññåéíå Ëåíû (ðåêè
Âèòèì, Îëåêìà, Àëäàí, Àìãà) è íà ëåâîáåðåæíûõ
ïðèòîêàõ Èðòûøà è Òîáîëà. Â áàññåéíå Ëåíû çèì-
íèé ñòîê çà ïîñëåäíèå 20–25 ëåò óâåëè÷èëñÿ íà
10–30%, íà ðåêàõ Èðòûø è Òîáîë — íà 40–70%.

Ëåòíå-îñåííèé ñòîê çà ïåðèîä ñ 1978 ïî 2000 ã.
(ðèñ. 2.4.2) óâåëè÷èëñÿ òàêæå íà áîëüøåé ÷àñòè
òåððèòîðèè Ðîññèè, ïðè÷åì íàèáîëåå îò÷åòëèâî
ýòîò ïðîöåññ ïðîÿâèëñÿ íà ðåêàõ ëåñîñòåïíîé è
ñòåïíîé çîí ÅÒÐ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷å-
íèå ñòîêà â ýòèõ ðàéîíàõ ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ
îáùåé òåíäåíöèåé óâåëè÷åíèÿ ëåòíèõ êîíâåêòèâ-
íûõ (ëèâíåâûõ) îñàäêîâ âî âíóòðèêîíòèíåíòàëü-
íûõ ðàéîíàõ, îòìå÷åííîé ðàíåå â ðàáîòàõ (Áîð-
çåíêîâà, 1999; Ãðîéñìàí, 1990). Ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå ëåòíå-îñåííåãî ñòîêà íàáëþäàåòñÿ è äëÿ
ðåê, ðàñïîëîæåííûõ â ëåñíîé çîíå ÅÒÐ þæíåå
60° ñ. ø., ãäå äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ðåê ñî ñðåäíèì
ðàçìåðîì âîäîñáîðà îíî ñîñòàâèëî 30–50%. Ñåâåð-
íåå ýòîé çîíû äëÿ áîëüøèíñòâà áàññåéíîâ òàêæå
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòîêà, íî íå áîëåå ÷åì íà
20–25%.

Â îòëè÷èå îò çèìíåãî è îñåííå-ëåòíåãî ñòîêà
îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå âåñåííåãî ñòî-
êà ðåê â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè (ðèñ. 2.4.3). Óìåíü-
øåíèå âåñåííåãî ñòîêà çà ïåðèîä 1978–2000 ãã. â
âåðõîâüÿõ Âîëãè, â áàññåéíàõ ðåê Îêà è Ñóðà ñî-
ñòàâèëî 10–20%, ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ðåêàõ áàñ-
ñåéíà Äîíà è ðîññèéñêîé ÷àñòè Äíåïðà — íà 10–
30%. Íàïðîòèâ, â ðÿäå ðåãèîíîâ èìåëî ìåñòî íå-

Рис. 2.4.1. Картосхема аномалий зимнего стока рек (% нормы 1946–1978 гг.) за период 1978–2000 гг.
1) 100%; 2) 75%; 3) 50%; 4) 25%; 5) 0%; 6) –25%.
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êîòîðîå óâåëè÷åíèå âåñåííåãî ñòîêà, êàê, íàïðè-
ìåð, â ñåâåðíîé ÷àñòè áàññåéíà Âîëãè, íà ðåêàõ
Óíæà è Âåòëóãà — íà 15–25%, â áàññåéíå Êàìû —
íà 5–15%. Â òî æå âðåìÿ çàìåòíûõ èçìåíåíèé ñòî-
êà íå îáíàðóæåíî â þæíîé ÷àñòè ÅÒÐ — â áàññåé-
íàõ ðåê Êóáàíü, Êóìà è Òåðåê.

Äëÿ ÀÒÐ óâåëè÷åíèå âîäíîñòè â ëåòíå-îñåííåå
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íà òåõ æå ðåêàõ, ãäå îòìå÷àåò-

ñÿ óâåëè÷åíèå çèìíåãî ñòîêà: íà ëåâîáåðåæíûõ
ïðèòîêàõ Òîáîëà è Èðòûøà è â áàññåéíå Ëåíû. Çà
ïåðèîä ñ 1978 ïî 2000 ã. ëåòíå-îñåííèé ñòîê ýòèõ
áàññåéíîâ óâåëè÷èëñÿ íà 10–20%. Òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è â áàññåéíàõ íåêîòîðûõ ðåê
ñåâåðî-âîñòîêà Ñèáèðè (ðåêè Îëåíåê, ßíà, Èíäè-
ãèðêà), ãäå óâåëè÷åíèå âîäíîñòè â ëåòíå-îñåííèé
ïåðèîä ñîñòàâèëî 15–30%.

Рис. 2.4.2. Картосхема аномалий летне�осеннего стока рек (% нормы 1946–1978 гг.) за период 1978–
2000 гг. 1) 80%; 2) 60%; 3) 40%; 4) 20%; 5) 0%; 6) –20%; 7) –40%.

Рис. 2.4.3. Картосхема аномалий весеннего стока рек (% нормы 1946–1978 гг.) за период 1978–2000 гг.
1) 30%; 2) 20%; 3) 10%; 4) 0%; 5) –10%; 6) –20%; 7) –30%.
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Óâåëè÷åíèå ìåæåííîãî ñòîêà â 1980–1990-å
ãîäû îáåñïå÷èëî óâåëè÷åíèå âîäíûõ ðåñóðñîâ
äàæå â áàññåéíàõ ðåê þãî-çàïàäà ÅÒÐ, ãäå èìåëî
ìåñòî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå âåñåííåãî ïîëîâî-
äüÿ. Àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ çà ïîñëåäíèå 100
ëåò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ ðàíåå íå íàáëþäàëàñü, òàê êàê è ìíîãîâîä-
íûå, è ìàëîâîäíûå ôàçû â áàññåéíàõ ðåê ýòîãî
ðåãèîíà îïðåäåëÿëèñü âåëè÷èíîé ñòîêà âî âðåìÿ
âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè â ïîñëåäíèå ãîäû óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ ñòîêà â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ
ïîäçåìíîé è óìåíüøåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé, à òàêæå î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè íåðàâ-
íîìåðíîñòè âíóòðèãîäîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñòîêà
(Ãåîðãèåâñêèé, 2002, 2005).

Â öåëîì çà ãîä, êàê âèäíî íà ðèñ. 2.4.4, â
ïîñëåäíèå 20–25 ëåò ïîâûøåííàÿ ôàçà âîäíîñòè
îòìå÷àåòñÿ íà áîëüøåé ÷àñòè ÅÒÐ. Ñàìîå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ãîäîâîãî ñòîêà (íà 15–40%)
èìåëî ìåñòî â áàññåéíàõ ðåê, ðàñïîëîæåííûõ ìåæ-
äó 56 è 60° ñ. ø. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðåêè çàïàäíîé
÷àñòè ÅÒÐ, ëåâîáåðåæíûå ïðèòîêè Âîëãè â åå âåð-
õíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áàñ-
ñåéíà Êàìû. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå î ñóùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè ñòîêà ïðèòîêîâ
Âîëãè, ðàñïîëîæåííûõ â ëåñîñòåïíîé çîíå. Óâåëè-
÷åíèå ãîäîâîãî ñòîêà íà 10–15% íàáëþäàåòñÿ òàêæå
â âåðõíåé ÷àñòè áàññåéíà Ñåâåðíîé Äâèíû, â âåð-
õîâüÿõ Äíåïðà è íà ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Äîíà.

Íà îñòàëüíîé ÷àñòè ÅÒÐ èçìåíåíèÿ ãîäîâîãî ñòî-
êà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêè (Ãåîðãèåâñêèé, 2005).

Íà ÀÒÐ â 1978–2000 ãã. íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûì (íà 20–40%) óâåëè÷åíèå ñòîêà áûëî íà ðåêàõ,
ñòîê êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ íà âîñòî÷íîì ñêëîíå
Óðàëüñêèõ ãîð, â øèðîòíîì ïîÿñå 56–60° ñ. ø. (ëå-
âûå ïðèòîêè Òîáîëà è Èðòûøà). Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà ïîâûøåíèå âîäíîñòè íàáëþäà-
ëîñü íà áîëüøåé ÷àñòè áàññåéíà Ëåíû; ãîäîâîé
ñòîê ð. Âèëþé â 1990–2000 ãã. ïðåâûñèë íîðìó íà
25–30% (Øèêëîìàíîâ è äð., 2005). Îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ãîäîâîãî ñòîêà îòìå÷àëîñü
â áàññåéíàõ ðåê ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè (ðåêè Àíà-
áàð, Îëåíåê, ßíà, Èíäèãèðêà).

Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ãîäîâîãî ñòîêà íà
ÀÒÐ ïðîèçîøëî òîëüêî â îäíîì ðåãèîíå — â áàñ-
ñåéíå Âåðõíåé Îáè, ãäå îíî ñîñòàâèëî îò 5 äî
20%. Íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ãîäîâîãî ñòîêà
(â ïðåäåëàõ 5%) îòìå÷àåòñÿ â áàññåéíå Âåðõíåãî
Åíèñåÿ (Ãåîðãèåâñêèé, 2005; Øèêëîìàíîâ, 1994;
Øèêëîìàíîâ, Ãåîðãèåâñêèé, 1995, 2002, 2003).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ãîäîâîãî ñòî-
êà ðåê íà òåððèòîðèè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî óâåëè÷åíèå çèìíèõ îñàäêîâ, îñîáåííî â
ñåâåðíîé ÷àñòè óìåðåííûõ øèðîò è íà Àðêòè÷å-
ñêîì ïîáåðåæüå. Óâåëè÷åíèå âîäíîñòè â îñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä â ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé çîíàõ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîâòîðÿåìîñòè
êîíâåêòèâíûõ îñàäêîâ è óâåëè÷åíèåì â íèõ äîëè
ëèâíåâûõ äîæäåé.

Рис. 2.4.4. Картосхема аномалий годового стока рек (% нормы 1946–1978 гг.) за период 1978–2000 гг.
1) 40%; 2) 30%; 3) 20%; 4) 10%; 5) 0%; 6) –10%; 7) –20%.
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Äðóãîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ âîäíîñòè, îñî-
áåííî â çèìíèé ïåðèîä, íà áîëüøåé ÷àñòè òåððè-
òîðèè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
çèìîé  è óâåëè÷åíèå ïîâòîðÿåìîñòè çèìíèõ îòòå-
ïåëåé, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óìåíüøåíèå ãëóáèíû
ïðîìåðçàíèÿ ïî÷âû. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âëàæíîñòü äåÿòåëüíîãî
ñëîÿ ïî÷âû, óñèëèâàåòñÿ ïèòàíèå ïîäçåìíûõ âîä
è ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ, êîòîðîå óæå
ê íà÷àëó 1990-õ ãîäîâ äîñòèãëî 50–130 ñì
(Georgievsky et al., 1995, 1998).

Åñëè àíàëèçèðîâàòü êðóïíûå ðåêè Ðîññèè îò-
äåëüíî, òî íà íèõ òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
ãîäîâîãî ñòîêà, â ÷àñòíîñòè íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé
ïîëîæèòåëüíûé òðåíä â ñòîêå êðóïíûõ ðåê, âïàäà-
þùèõ â Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí. Ñëåäñòâèåì
ýòèõ ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü ðàñïðåñíåíèå âåðõíå-
ãî ñëîÿ îêåàíè÷åñêîé âîäû è, âîçìîæíî, íåêîòî-
ðîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòíûõ âîä.
Òàê, óâåëè÷åíèå ãîäîâîãî ñòîêà Åíèñåÿ íà 8% ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20–25 ëåò â Ñåâåð-
íûé Ëåäîâèòûé îêåàí ïîñòóïàåò íà 44 êì3/ãîä
áîëüøå ïðåñíîé âîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ åå ïîñòóï-
ëåíèåì â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà. Â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñ ðàñïðåñíåíèåì âåðõíåãî ñëîÿ Ñåâåðíîãî
Ëåäîâèòîãî îêåàíà ñâÿçàí è ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ
ñîëåíîñòè ïîâåðõíîñòíûõ âîä â Ñåâåðíîé Àòëàí-
òèêå, íàèáîëåå ñèëüíî âûðàæåííûé çà ïîñëåäíèå
40 ëåò (Øèêëîìàíîâ, Øèêëîìàíîâ, 2003; Dicken-
son et al., 2002; Peterson et al., 2002).

Ïî äàííûì ðàáîò (Øèêëîìàíîâ, Øèêëîìà-
íîâ, 2003; Peterson et al., 2002), ñóììàðíûé ãîäî-
âîé ñòîê øåñòè êðóïíåéøèõ ðåê Åâðàçèè, âïàäà-
þùèõ â Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí (Åíèñåé,
Îáü, Ëåíà, Êîëûìà, Ñåâåðíàÿ Äâèíà, Ïå÷îðà), ñ
1936  ïî 2002 ã. èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêî âûðàæåí-
íóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ïîâûøåíèþ ãëîáàëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà è
èçìåíåíèþ öèðêóëÿöèîííîãî ðåæèìà â ñåâåðíîé
÷àñòè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà (èíäåêñ ñåâåðîàò-
ëàíòè÷åñêîãî êîëåáàíèÿ, NAO). Ïî îöåíêàì ðà-
áîòû (Øèêëîìàíîâ, Øèêëîìàíîâ, 2003), çà ïî-
ñëåäíèå 12 ëåò Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí ïîëó-
÷èë äîïîëíèòåëüíî 2500 êì3 âîäû, â òîì ÷èñëå
1500 êì3 ñ òåððèòîðèè Ðîññèè.

Èç êðóïíûõ ðåê Ðîññèè, â áàññåéíå êîòîðûõ
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå âîäíîñòè, ìîæíî âûäå-
ëèòü Àìóð (áàññåéí Òèõîãî îêåàíà); ñðåäíèé ãîäî-
âîé ñòîê â áàññåéíå Àìóðà ñ 1991 ïî 2000 ã. óìåíü-
øèëñÿ íà 3%.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå áàññåéíîâ
êðóïíûõ ðåê Ðîññèè íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
òðåíäû ãîäîâîãî ñòîêà, ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðî-
öåññ êàê ìîíîòîííûé è ýêñòðàïîëèðîâàòü åãî íà
áóäóùåå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Óâåëè÷å-
íèå ñòîêà ðåê Ðîññèè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ãëîáàëüíîé òåìïåðàòó-

ðû è íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îñàäêîâ,
îñîáåííî â âûñîêèõ øèðîòàõ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ èçìåíåíèåì öèðêóëÿöèîííîãî èíäåêñà ñå-
âåðîàòëàíòè÷åñêîãî êîëåáàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé òðåíä ñðåäíèõ ãîäîâûõ òåì-
ïåðàòóð âîçäóõà è îñîáåííî ðîñò çèìíèõ òåìïåðà-
òóð íà ýòîì ôîíå îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íå òîëüêî íà âîäíîñòü ðåê Ðîññèè, íî è íà èçìå-
íåíèå çàïàñîâ ïðåñíîé âîäû, íà ñóäîõîäíîñòü è
ëåäîâûé ðåæèì êðóïíûõ îçåð è âíóòðåííèõ âîäî-
åìîâ Ðîññèè (ñì. òàêæå ðàçäåë 3.4). Óðîâåíü Êàñ-
ïèéñêîãî ìîðÿ êàê èíäèêàòîðà óâëàæíåííîñòè
îáøèðíîé òåððèòîðèè, ðåçêîå ïîâûøåíèå êîòîðî-
ãî â 1978–1995 ãã. íå èìååò àíàëîãîâ çà âåñü ïåðè-
îä èíñòðóìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé (ñ 1837 ã.), ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé (Àðïå è äð., 2002; Áîðçåíêîâà, Ëå-
ìåøêî, 2005; Ãåîðãèåâñêèé, 2005; Ìåùåðñêàÿ è
äð., 2002; Øèêëîìàíîâ è äð., 2003). Áîëåå ïîäðîá-
íàÿ èíôîðìàöèÿ î êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ ýòîãî âîäî-
åìà ïðèâåäåíà â ðàçäåëàõ 2.9 è 3.9.

Îãðîìíûå çàïàñû ïðåñíîé âîäû ñîñðåäîòî÷å-
íû â òàêèõ êðóïíûõ îçåðàõ Ðîññèè, êàê, íàïðè-
ìåð, Ëàäîãà, Îíåãà è Èëüìåíü, êîòîðûå ñëóæàò íå
òîëüêî èñòî÷íèêîì ïèòüåâîé âîäû äëÿ îãðîìíîé
òåððèòîðèè, âêëþ÷àþùåé ãîðîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
è åãî îêðåñòíîñòè, íî òàêæå èìåþò áîëüøîå íà-
ðîäíî-õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäîõîäñòâà è
ðûáíîãî õîçÿéñòâà Ðîññèè. Èçìåíåíèÿ êëèìàòà
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ýòèõ
è äðóãèõ êðóïíûõ âîäîåìîâ Ðîññèè è ñîñåäíèõ
ñòðàí — Áàéêàëà, Êàñïèÿ, Àðàëà (Áàáêèí, 1998;
Ãðîíñêàÿ, Ëåìåøêî, 2004; Âóãëèíñêèé è äð., 2002;
Êîíäðàòüåâ, Áîáûêèí, 2003).

2.4.3. Èñïàðåíèå

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÃÃÈ è ÈÃÊÝ
(Ãîëóáåâ è äð., 2002, 2003; Êîëîñîâ, Ìèíèí, 1992)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíîå óìåíüøå-
íèå èñïàðåíèÿ íà ÅÒÐ è ÀÒÐ îäíîâðåìåííî ñ åãî
óâåëè÷åíèåì íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà è Ñðåäíåé
Àçèè çà ïåðèîä ñ 1949 ïî 1990 ã.

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå çíàêîâ òðåíäîâ
èñïàðÿåìîñòè â 1950–1990 ãã. (ñì. ðèñ. 2.4.5) ñõîä-
íî ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè îöåíêàìè çíàêîâ íîðìè-
ðîâàííûõ àíîìàëèé èñïàðÿåìîñòè â ÈÃÊÝ (Êîëî-
ñîâ, Ìèíèí, 1992) è ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè ÃÃÈ (Ãîëóáåâ è äð., 2002, 2003)
äëÿ Åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè. Çäåñü ïðè-
âîäèòñÿ îáîáùàþùàÿ îáà èññëåäîâàíèÿ êàðòîñõå-
ìà, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþùàÿ îñíîâíîé êëèìà-
òè÷åñêèé âûâîä îá óìåíüøåíèè èñïàðÿåìîñòè çà
ïåðèîä íàáëþäåíèé íà ÅÒÐ è ñåâåðå ÀÒÐ.

Îòðèöàòåëüíûå òðåíäû èñïàðÿåìîñòè õàðàê-
òåðíû äëÿ âñåé Åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè,
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Áàëòèè è Êàâêàçà, à òàêæå äëÿ âñåãî ñåâåðà (îò
60° ñ. ø.) Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Â Ñðåä-
íåé Àçèè, íà þãå Ñèáèðè, â Ïðèìîðüå è íà Êàì-
÷àòêå òðåíäû èñïàðÿåìîñòè ïîëîæèòåëüíûå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê
þãó íà ÅÒÐ èíòåíñèâíîñòü íàïðàâëåííûõ èçìåíå-
íèé èñïàðÿåìîñòè ðàñòåò è â çîíå ñóõèõ ñòåïåé
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 50–60 ìì çà 40 ëåò. Ïðè ýòîì
âåëè÷èíà òðåíäîâ â ëåñíîé çîíå íåâåëèêà, à â çîíå
ëåñîñòåïåé èíòåíñèâíîñòü èçìåíåíèÿ èñïàðÿåìî-
ñòè äîñòàòî÷íî ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Àíàëèç ìíîãîëåòíèõ çíà÷åíèé èñïàðåíèÿ ñ
ïîâåðõíîñòè âîäû çà òåïëûé ïåðèîä (àïðåëü – ñåí-
òÿáðü) â ðàçíûõ ïðèðîäíûõ îáëàñòÿõ ïîêàçàë, ÷òî
âåëè÷èíû èñïàðÿåìîñòè ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåí-
íîé çîíàëüíîñòè, çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàÿñü ñ ñå-
âåðà ÅÒÐ ê þãó îò 450–550 äî 900–1000 ìì è áîëåå
(íà îòäåëüíûõ ñòàíöèÿõ) â çîíå ñóõèõ ñòåïåé. Ïðè
ýòîì íà ÅÒÐ âûäåëÿþòñÿ 12 ðàéîíîâ ñ îäíîòèïíû-
ìè ìåæãîäîâûìè êîëåáàíèÿìè èñïàðÿåìîñòè (ðèñ.
2.4.6). Òàê, â çîíå òàéãè è ñìåøàííûõ ëåñîâ íàè-
áîëüøàÿ èñïàðÿåìîñòü îòìå÷àåòñÿ íà ñåâåðî-çàïà-
äå ÅÒÐ (ðàéîíû II, III). Íà ãðàíèöå çîíû ëèñòâåí-
íûõ ëåñîâ è ëåñîñòåïåé ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè-

÷åíèå èñïàðÿåìîñòè, âåëè÷èíà êîòîðîé ïðàêòè÷åñ-
êè çîíàëüíî ðàñòåò ê çîíå ñóõèõ ñòåïåé Çàâîëü-
æüÿ, ñëåãêà óìåíüøàÿñü íà þãî-çàïàäå ÅÒÐ (ðàéî-
íû VI, VIII).

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè âîçðàñòàåò è èçìåí÷è-
âîñòü èñïàðÿåìîñòè (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè Ñv îò
0,04 äî 0,13). Îäíàêî â êàæäîì ðàéîíå îíà èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Â çîíå ëåñîâ ìàêñèìàëüíàÿ àì-
ïëèòóäà (äî 34 ìì) îòìå÷àåòñÿ â I ðàéîíå. Â ëåñî-
ñòåïíîé çîíå (ðàéîí V) àìïëèòóäà êîëåáàíèé èñ-
ïàðÿåìîñòè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ (äî 53 ìì) è ïðî-
äîëæàåò ðàñòè ïî íàïðàâëåíèþ ê ñóõèì ñòåïÿì
Çàâîëæüÿ.

Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è äëÿ àíîìà-
ëèé èñïàðÿåìîñòè. Â ëåñíîé çîíå ìàêñèìàëüíûå
àíîìàëèè îòìå÷àþòñÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå ÅÒÐ (áàñ-
ñåéí Ñåâåðíîé Äâèíû). Íà ãðàíèöå çîíû ëåñîâ è
ëåñîñòåïåé àíîìàëèè óâåëè÷èâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âäâîå. Þæíåå èçìåí÷èâîñòü èñïàðÿåìîñòè â çà-
ïàäíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ñòåïíîé çîíû ðàçëè÷à-
åòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî. Àíîìàëèè èñïàðÿåìî-
ñòè â ðàéîíàõ VI, VIII, IX ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â ðàéîíàõ VII, X–XII.

Рис. 2.4.5. Тренды испаряемости в 1950–1990 гг. на территории стран СНГ и Балтии. Голубым цве�
том выделена область отрицательных трендов, на остальной территории тренды положительные или
отсутствуют.
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Îäíàêî äëÿ âñåõ ðàéîíîâ îòìå÷àåòñÿ îäíà îá-
ùàÿ îñîáåííîñòü èçìåí÷èâîñòè — ñ ñåðåäèíû
1980-õ ãîäîâ àìïëèòóäà êîëåáàíèé èñïàðÿåìîñòè
óìåíüøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèî-
äîì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè âåòðà è ðîñòîì âëàæ-
íîñòè âîçäóõà, îòìå÷àåìûìè ïðàêòè÷åñêè íà âñåé
ÅÒÐ.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ èñ-
ïàðåíèÿ ñ îòêðûòîé âîäíîé ïîâåðõíîñòè çà ïîñëåä-
íèå 15 ëåò ìîãóò íåñêîëüêî èçìåíèòü âåëè÷èíû
ïîëó÷åííûõ îöåíîê, íî âûÿâëåííûå òåíäåíöèè
âðÿä ëè èçìåíÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå.
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Рис. 2.4.6. Схема расположения районов с однотипными изменениями испаряемости на ЕТР (Голубев и
др., 2002, 2003; Сперанская, Цыценко, 2007).
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2.5. ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Âåäóùèå àâòîðû: Á. À. Ðåâè÷, Â. Â. ßñþêåâè÷
Àâòîð: Å. Ñ. Ãåëüâåð
Ðåäàêòîð-ðåöåíçåíò: Ñ. Þ. ×àéêà

2.5.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíåíèå êëèìàòà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íåãàòèâíûõ ãëîáàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ (Õàéíåñ è äð., 2004; Working Group II
Contribution..., 2007), íàðÿäó ñ òàêèìè âåäóùèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà èíäóñòðèàëüíîé ýïîõè, êàê çà-
ãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïèòüåâîé âîäû,
êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âëèÿíèå èçìåíåíèÿ êëèìàòà íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà ðàçíîîáðàçíî. Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ñâÿçà-
íî â îñíîâíîì ñ óñèëåíèåì ýêñòðåìàëüíîñòè êëè-
ìàòà — óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äíåé ñ ýêñòðåìàëüíî
âûñîêèìè èëè (è) íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè, ÷àñòî-
òû è èíòåíñèâíîñòè íàâîäíåíèé, øòîðìîâ, òàéôó-
íîâ è ò. ä. Êîñâåííîå âîçäåéñòâèå ñâÿçàíî â îñ-
íîâíîì ñ óìåíüøåíèåì îáúåìîâ äîñòóïíîé äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäû, óâåëè÷åíèåì ÷àñ-
òîòû ïîâûøåííûõ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ è èçìåíåíèåì àðåàëîâ êëèìàòîçàâèñèìûõ áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà.

Çàäà÷ó îöåíêè êëèìàòîãåííûõ èçìåíåíèé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îñëîæíÿåò èõ ïîëèôàêòîðíîñòü,
âêëþ÷àÿ äåéñòâèå ìîùíûõ íåêëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ — èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è äîñòóïíîñòè ðåñóðñîâ, ïðîèñõîäÿùèå
ïî èíûì, íå êëèìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ýòî ìîæåò
èñêàæàòü “êëèìàòè÷åñêèé ñèãíàë”. Èõ ñîâìåñòíîå ñ
êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äåéñòâèå ìîæåò áûòü
íåàääèòèâíî — âîçìîæíû ýôôåêòû îñëàáëåíèÿ èëè
æå óñèëåíèÿ (ñèíåðãèäíûé ýôôåêò).

Íà ðèñ. 2.5.1 (Patz et al., 2000; Õàéíåñ è äð.,
2004) ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå ïó-
òè — ïðÿìûå è êîñâåííûå — âîçäåéñòâèÿ èçìåíå-
íèÿ êëèìàòà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùå-
ãî íà ôîíå äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ íåêëèìàòè-
÷åñêîé ïðèðîäû. Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðèâå-
äåííûõ íà ýòîì ðèñóíêå ôàêòîðîâ â äàííîì

ðàçäåëå áóäóò îáñóæäàòüñÿ ëèøü âëèÿíèå ýêñòðå-
ìàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ è âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-
êà. Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, íî âåñüìà ñåðüåçíîé.

Ïîòåïëåíèå êëèìàòà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
óñëîâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è òðàíñìèññèâíûõ. Ïðè
ýòîì ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèé
ïåðåíîñ÷èêîâ òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé è óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëåé â ïåðåíîñ÷èêå, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå âîçìîæíîñòåé ïåðåäà÷è
ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Óâåëè÷å-
íèå òåìïåðàòóðû óñêîðÿåò ðàçâèòèå âîçáóäèòåëÿ â
îðãàíèçìå ïåðåíîñ÷èêà, à ñàì ïðîöåññ ïåðåäà÷è
äåëàåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, ðàñøèðÿåò åãî íîçî-
àðåàë, îáëåã÷àåò ïåðåäà÷ó çàáîëåâàíèÿ (Kramer et
al., 1983; Watts et al., 1987; Geographical
Distribution..., 1989; Reisen et al., 1993, 1995;
Martens et al., 1999; Lieshout et al., 2004; Õàéíåñ è
äð., 2004).

2.5.2. Ýêñòðåìàëüíî âûñîêèå è íèçêèå
òåìïåðàòóðû

Óñòîé÷èâàÿ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ æàðêàÿ ïîãîäà
âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñ-
òè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê ãðóï-
ïàì íàèáîëüøåãî ðèñêà îòíîñÿòñÿ äåòè ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ëþäè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ëèöà, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
ïðåáûâàíèåì íà îòêðûòîì âîçäóõå, è ëèöà ñ íèç-
êèì óðîâíåì äîõîäîâ, äëÿ êîòîðûõ àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå êîí-
äèöèîíåðîâ) ìàëîäîñòóïíû. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ
ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿþòñÿ òàêæå ëþäè, æèâóùèå
èëè ðàáîòàþùèå â “îñòðîâàõ òåïëà”. Ïîä ýòèì
òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ãîðîäà,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïëîòíîé ìíîãîýòàæíîé çà-
ñòðîéêîé, áîëüøèìè çààñôàëüòèðîâàííûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè, ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì çåëåíûõ
íàñàæäåíèé è îòêðûòûõ âîäîåìîâ. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèå æàðû íàèáîëåå ãóáèòåëüíî. Ñî-


